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Aim
é par createursdesaveurscde et d’autres personnes

Kim
 G

audreau N
ous avons choisi en fam

ille LE plus 

bel arbre de toute la plantation et nous l’avons cueilli 

nous-m
êm

e!

#souvenirsdecueillette

Édition 2023

A
nne-Pier M

artin

 230	
93 com

m
entaires  21 partages

J’aim
e	

Com
m

enter	
Partager	

Après notre cueillette de pom
m

es 
, rien de  

m
ieux que cuisiner 

 en fam
ille pour se créer de beaux 

#souvenirsdecueillette

Virginie Paul
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L’autocueillette est une excellente idée de sortie entre 
am

is pour avoir beaucoup de plaisir! 
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é par createursdesaveurscde et d’autres personnes
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ontre et explique 

l’im
portance de choisir les fraises m

ûres.  

U
ne belle passation du savoir. 
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Lorsque la fraise est m
ûre, elle doit être 

cueillie d
ans les 2 jours et ce, b

eau tem
ps, 

m
auvais tem

ps. Sinon, elle d
eviendra 

m
olle, trop m

ûre, 
fera p

ourrir les autres fraises autour d’elle 
et finira p

ar se gaspiller.
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L’argousier est l’un d
es fruits les p

lus nutritifs et 
vitam

inés d
e la p

lanète. Il contient 30 fois p
lus d

e 
vitam

ines C
 que l’orange! En p

lus d
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éga 7 qui est un gras rare, le seul avec la 
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Saviez-vous que le b
leuetier form

e 
ses b

ourgeons à fruits à l’autom
ne qui 

p
récèd

e la cueillette ?
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De juin à décembre, Cueillez vos fruits et légumes en  
famille chez les  producteurs des Cantons-de-l’Est!CUEILLETTE

SOUVENIRS de
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Ville Producteur Téléphone MRC

Frelighsburg Au coeur de la pomme 450 298-5319

Br
om

e-
M

is
si

sq
uo

i

Dunham Au Paradis des Fruits Dunham inc. 450 295-2667

Dunham Bleuetière Benoît 450 295-2326

Sainte-Sabine Fraisière RouGI et fils inc. 450 296-8802

Bromont La Récolte des Cantons 450 263-2316

Lac Brome Les Argousiers du Lac Brome inc., biologique 450 531-0902

Granby Aux P’tits Fruits, biologique 450 378-6646

H
au

te
-Y

am
as

ka

Granby Bleuetière Giard 450 372-6320

Granby Bleuetière La Grande Bleue 450 531-7822

Sainte-Cécile-de-Milton Cidrerie Milton 450 777-2442

Saint-Joachim-de-Shefford École du 3e rang, vignoble et cidrerie 450 539-5467

Shefford La Fruitière des Cantons, biologique 579 488-2554

Shefford Les Jardins 614 450 578-6648

Granby Les Petits Fruits Bio, biologique 450 777-6524

Sainte-Cécile-de-Milton Les Petits Fruits du Clocher 450 991-0898

Roxton Pond Verger Jean-Pierre Bisson 450 777-0903

Saint-Benoît-du-Lac Abbaye de Saint-Benoît-du-Lac 819 843-4080 
poste 6500

M
em

p
hr

ém
ag

ogCanton de Hatley Bleuetière des Étangs, biologique 819 842-2489

Canton de Hatley Bleuets des Cantons 819 452-0534

Mansonville (Canton de Potton) Ferme API 450 292-0037

Magog Verger familial et Compagnons 819 868-0600

Magog La Ferme Potagère 819 843-2884

Sherbrooke Ferme Bernier Roberge 819 349-7909

Sh
er

b
ro

ok
e

Sherbrooke Ferme Ste-Catherine 819 563-5881

Sherbrooke Ferme St-Élie 819 829-3917

Sherbrooke Le Jardin Fruitier 819 864-6297

Coaticook Bleuetière du Plateau 819 849-9055

C
oa

tic
oo

k

Waterville Ferme Wera 819 849-9055

Compton Vallée des grands potagers 819 212-4433

Compton Verger le Gros Pierre 819 835-5549

Cookshire-Eaton (Johnville) Bec Bleu enr. 819 861-2538

H
au

t-S
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Bury Bleuetière Chez Dan 819 872-3877

Weedon Cap aux Sources 819 877-2571

Bury Cerisaie Passions Cerises 819 919-7002

Ascot Corner Ferme Au Pré Bleu 819 832-3959

Bury Ferme Florale Libella 819 560-1894

Westbury Ferme Horti-Plus 819 640-9011

Cookshire-Eaton Ferme Les 3 Pouces Verts 819 919-1510

Ascot Corner Le Jardin des Îles 819 566-8371

Stratford Ferme Couture inc. 418 443-2383
Granit

Frontenac Ferme des Petits Torrieux 819 582-9422

Saint-Adrien Bleuetière Le champ bleu 819 238-8312 Des
Sources

Racine Au Blanc Marronnier, biologique 819 821-0422

Va
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Canton de Melbourne Bleuetière Harmonie Nature 819 826-1638

Saint-François-Xavier-de-Brompton Ferme Fruitière Sévigny 819 845-2297

Sainte-Anne-de-la-Rochelle Jardins Zone Orange 450 775-6147

Val-Joli Les Champs Vermeils 819 845-4232

Saint-Denis-de-Brompton Les Jardins de Pommes enr. 819 846-2086

Ulverton Les Jardins Merridor 819 822-6254

Val-Joli Plantations Stéphan Perreault 819 845-1160
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APPELEZ toujours avant de vous rendre à la ferme.


