
Calendrier de cueillette Mai Juin Juillet Août Sept. Oct. Nov. Déc.

Fleurs variées

Fleur d’ail

Camerise

Fraise d’été  
(juin et juillet)

Fines herbes variées 

Cassis

Gadelle

Cerise griotte

Framboise d’été 
(juillet et août)

Bleuet d’été 
(juillet et août)

Groseille

Mûre

Maïs

Argousier

Pomme

Prune

Framboise d’automne 
(août à octobre)

Poire

Raisin

Légumes variés

Courge

Bleuet d’automne 
(septembre et octobre)

Citrouille

Arbre de Noël

CUEILLETTE
SOUVENIRS de

Récoltez vos

Autocueillette

Récoltez vos

CUEILLETTE
SOUVENIRS de

De la camerise, aux fraises, bleuets, pommes, poires, raisins, 
citrouilles et arbres de Noël, Plus de 20 cultures offertes  

en autocueillette qui plairont à coup sûr à toute la famille !

Partagez-nous vos photos sur  
vos réseaux sociaux avec le

#souvenirsdecueillette

CrEateursdesaveurs.com

Gagnez des prix en participant  
sur nos réseaux sociaux. 

 Tous les détails sur le site

CREATEURSDESAVEURS.COM

CONCOURS

#souvenirsdecueillette

Tous les  
détails sur  
l’autocueillette ici

Kim Gaudreau

Aimé par createursdesaveurscde et d’autres personnes

Kim Gaudreau Nous avons choisi en famille LE plus 

bel arbre de toute la plantation et nous l’avons cueilli 

nous-même!

#souvenirsdecueillette
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Anne-Pier Martin

 230 93 commentaires  21 partages

J’aime Commenter Partager 

Après notre cueillette de pommes , rien de  
mieux que cuisiner  en famille pour se créer de beaux #souvenirsdecueillette

Virginie Paul

 62 
67 commentaires  9 partages

J’aime Commenter Partager 

L’autocueillette est une excellente idée de sortie entre amis pour avoir beaucoup de plaisir!   #souvenirsdecueillette

goutelescantons

Aimé par createursdesaveurscde et d’autres personnes

goutelescantons Grand-maman montre et explique 

l’importance de choisir les fraises mûres.  

Une belle passation du savoir. 

#souvenirsdecueillette

Trucs et astuces de VOS producteurs !

Trouvez des recettes, trucs, astuces et des « saviez-vous que »
 des producteurs du regroupement sur le site

CrEateursdesaveurs.com

SAVIEZ-VOUS QUE...

Lorsque la fraise est mûre, elle doit être 
cueillie dans les 2 jours et ce, beau temps, 

mauvais temps. Sinon, elle deviendra 
molle, trop mûre, 

fera pourrir les autres fraises autour d’elle 
et finira par se gaspiller.

 Vallée des grands potagers  

PROPRIÉTÉS ET FAITS DIVERS

L’argousier est l’un des fruits les plus nutritifs et 
vitaminés de la planète. Il contient 30 fois plus de 

vitamines C que l’orange! En plus de posséder 
l’Oméga 7 qui est un gras rare, le seul avec la 

noix de macadam à la posséder.

 Jardins Zone Orange  

PSST...

Saviez-vous que le bleuetier forme 
ses bourgeons à fruits à l’automne qui 

précède la cueillette ?

 Bec Bleu  




