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NOS TRUCS ET ASTUCES!

TRUC

Si vous manquez de temps ou si vous étes fatigués apres
la cueillette des fraises, sachez que vous pouvez les
congeler directement dans vos contenants de cueillette
sans les équeuter. Les fraises se congeleront sans coller
ensemble, caril n"y aura pas de liquide. Une fois con-
gelées, utilisez un petit couteau pour retirer la queue. [l n'y
aura aucune perte de fruit et vous obtiendrez des fraises
congelées individuellement.

— Ferme Au Pré Bleu —

SAVIEZ-VOUS QUE...

Une tige de framboisier d’été ne produit qu'une
seule année ! Chaque tige qui a produit durant
I’été devra étre coupée a l'automne
afin de laisser la place aux nouvelles pousses
qui produiront I'année suivante.

— La Fruitiére des Cantons —

PROPRIETES ET FAITS DIVERS

Beaucoup de gens attendent I'approche de
I'Halloween pour cueillir leurs courges et leurs citrouilles,
mais il est souvent trop tard | Les courges et les
citrouilles commencent a diminuer en qualité a des
températures inférieures a 5 degrés Celsius. Si vous
voulez les cueillir vous-méme aux champs, profitez des
belles journées du mois de septembre !

— Ferme St-Elie —

TROUVEZ DES RECETTES, TRUCS, ASTUCES ET DES «SAVIEZ-VOUS QUE»
DES PRODUCTEURS ET DES PRODUCTRICES DU REGROUPEMENT SUR LE SITE
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DE LA CAMERISE, AUX FRAISES, BLEUETS, POMMES, POIRES, RAISINS,
CITROUILLES ET ARBRES DE NOEL, PLUS DE 20 CULTURES OFFERTES

EN AUTOCUEILLETTE QUI PLAIRONT A COUP SUR A TOUTE LA FAMILLE!
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PARTAGEZ-NOUS VOS PHOTOS SUR
VOS RESEAUX SOCIAUX AVEC LE
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SOUVENIRS % DE JUIN A DECEMBRE, CUEILLEZ VOS FRUITS ET LEGUMES EN FAMILLE
CUEILLETTE CHEZ LES PRODUCTEURS ET LES PRODUCTRICES DES CANTONS-DE-L'EST!
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Frelighsburg Au coeur de la pomme 450298-5319
Dunham Au Paradis des Fruits Dunham inc. 450 295-2667 5
Dunham Bleuetiére Benoit 450 295-2326 ;‘;
Sainte-Sabine Fraisiere RouGl et fils inc. 450 296-8802 §
Dunham La Colline aux Bleuets 450 295-2417 %
Bromont La Récolte des Cantons 450 263-2316 |
Lac Brome Les Argousiers du Lac Brome inc., 450 531-0902
Granby Aux Ptits Fruits, 450 378-6646
Granby Bleuetiere Giard 450 372-6320
Granby Bleuetiere La Grande Bleue 450531-7822 &:
Sainte-Cécile-de-Milton Cidrerie Milton 450777-2442 %
Saint-Joachim-de-Shefford Ecole du 3¢ rang, vignoble et cidrerie 450 539-5467 E_),
Shefford La Fruitiere des Cantons, 579 488-2554 IrE“
Sainte-Cécile-de-Milton Les Petits Fruits du Clocher 450991-0898
Roxton Pond Verger Jean-Pierre Bisson 450 204-0903
Saint-Benoit-du-Lac Abbaye de Saint-Benoit-du-Lac Slgegei%bA'OSO
Canton de Hatley Bleuetiere des Etangs, 819 842-2489 o
Canton de Hatley Bleuets des Cantons 819 452-0534 %
Mansonville (Canton de Potton) Ferme API 450 292-0037 g
Magog La Ferme Potagére 819 843-2884 %
Mansonville (Canton de Potton) Les Bleuets bio du Marquis, 514951-9164 =
Magog Les Jardins d'Alice & Victor 819 679-8857
Sherbrooke Ferme Ste-Catherine 819 563-5881 %
Sherbrooke Ferme St-Elie 819 829-3917 _%
Sherbrooke Le Jardin Fruitier 819 864-6297 %
Coaticook Bleuetiere du Plateau 819 849-9055
Stanstead-Est Bleuetiere I'Or Bleu 819 876-7568
Compton Cidrerie Compton 819 481-1320 S
Coaticook Ferme Mario Gadbois 819 849-7373 -4%
Waterville Ferme Wera 819 849-9055 8
Compton Vallée des grands potagers 819 212-4433
Compton Verger le Gros Pierre 819 835-5549
Cookshire-Eaton (Johnville) Bec Bleu 819 861-2538
Bury Bleuetiere Chez Dan 819 872-3877
Weedon Cap aux Sources 819 877-2571 ’§
Ascot Corner Ferme Au Pré Bleu 819 832-3959 §
Bury Ferme Florale Libella 819 560-1894 ﬁ
Westbury Ferme Horti-Plus 819 640-9011 ;“
Ascot Corner Le Jardin des {les 819 566-8371
Sawyerville Maraichers de I'or vert 819 342-4312
Audet Domaine de la riviere Samson 819 582-7062 -
Stratford Ferme Couture inc. 418 443-2383 E
Frontenac Ferme des Petits Torrieux 819 582-9422 ©
Saint-Adrien Bleuetiere Le champ bleu 819 238-8312 9 g
Saint-Georges-de-Windsor Verger Biologique des Sources, 819 201-2211 ° é
Racine Au Blanc Marronnier, 819 821-0422
Canton de Melbourne Bleuetiere Harmonie Nature 819 826-1638 "
Sainte-Anne-de-la-Rochelle Jardins Zone Orange 450775-6147 g

©

Racine Le Beau-Marché 819 345-4974 E
Val-joli Les Champs Vermeils 819 845-4232 ?B
Ulverton Les Jardins Merridor 819 822-6254 -
Val-joli Plantations Stéphan Perreault 819 845-1160




